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MARIUCA BALA

LART DE

S*MAGNIFIER
SENS

ee a Lens, Mariuca Bala explore la matiére,
a lumiére et'le souffle du vivant. Rencontre
avec une créatrice gui faitdia rles sens

et les émotions.
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Entre peinture, sculpture et union
des éléments, l';euvre de cette
artiste plasticienne originaire de
Genéeve raconte la Py
résonance entre
la montagne et
lintime, entre le
féminin etlanature.
Car chez Mariuca
Bala, l'art ne se
sépare jamais de
la vie. Son atelier,
installé chez elle,
respire la lumiére
et la curiosite.
= J'aibesoin d'avoir
mon lieu de travail a
la maison. Mes piéces demandent
des temps de séchage, des
retours constants et des gestes
spontanés », explique-t-elle. Surses
etablis, la peinture cbtoie la résine,
le schiste, la feuille d'or ou encore
la mousse ramassée en forét.
Chaque matériau se fait prétexte
a une exploration sensorielle, a
une expérience du toucher, de la
lumiére et de la mémoire.

Mariuca Bala vient en fait de reprendre le pinceau
aprés une pause de treize ans. Elle I'a fait avant
tout pour se reconnecter 8 elle-méme. « Quand on
devient maman, on & perd un peu. On ne sappar-
tient plus vraiment. Recommencer & créer a &t
comme retrouver une vieille amie =, ajoute-t-elle-
Ce retour marque aussi une transformation de sa
demarche. De la peinture figurative de ses débuts,
centrée zur lez femmes, elle est passée & une
approche plus libre et tactile, presque alchimique-

LUMIERE ET TRANSPARENCE
Zarecherche actuelle se concentre surla lumigre.

Il y o de laJois -85 x100x 8

Lartiste travaille pour cela sur du plexiglas.
Ce support transparent lui permet dintégrer di-
rectement la lumiére & =83 piéces. = Chagque fois
que lon veut accrocher un tableau, on s bat avec
[éclairage. Alors jai décide
de lNnclure & mes cGuvress,
dit-elle. Gréce & la résine, qui
renforce la surface tout en
prézervant cette transpa-
rence, les pigments métal-
ligues, les feuilles dor et les
inclusions minerales captent
et renvoient la lumiére en
fonction de Fangle quadopte
le regard.

Zes créstions changent par
conseguent au fil du jour,
dévoilant leur profondeur au
gré des reflets. La couleur
devient vivante. Si elle =g
révéle & la lumiére, elle nest
jamaiz la méme. Cette quéte
de clarte et de mouvement
traduit une approche resclument sensorielle od le
toucher, la vue, lfodorat et méme le son trouvent
leur place-

Lartiste aime rappeler quil faut oser toucher.
= [epuis gue nous sommes petits, on nous dit de
ne surtout pas toucher une ceuvre. Moi, jai envie
du contraire. Je veux que les gens puissent sen-
tir la matiere, guils ressentent la séve, la terre,
l'eau =, confirme Mariuca Bala. Certaines de ses
pieces mélent sinsi écorces deucalyptus et
mousse naturelle, libérant le parfum de Is forét
& chaque contact. DMautres jouent avec le braille,
ce qui permet aux doigts de lire les mots et de
parcourir la texture des couleurs.

LA MONTAGHE, LA MATIERE ET LE FEMININ

Arrivee tardivement en Valais, Mariuca Bala sest
prise de passion pour les cimes quelle décrit
comme une révélation. «Jétais plutit mer que
montagne, mais quand j8i decouvert ces pay-
SROES, j8i eu un vrai coup de foudre. (ue ce soient
le schiste, laroche, le charbon ou la terre, tous ces
€léments naturels sont devenus les fondations de
mes creations. Ces materiawx me relient au lieu.
Jy vois aussi une facon de dire merci & cette
nature qui maccueille ef mlinspire =, confie-t-elle.

Son ceuvre sancre dans une symbolique
femining puissante. Longtemps, Mariuca Bals
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& peint des femmes- Puis, en Valais, elle a ren-
contré les fameuses reines dHérens, ces vaches
combattantes qui 'affrontent dans les alpages.
zla premiére fois, je croyaiz photographier
deux taureaux. Jai découvert quil sagissait
de femelles, dez méres, d8s QUETIEres =,
raconte-t-elle en riant. Cetie révélation résonne
encore profondément en elle. & ses yeux, ces
reines représentent Tmage des femmes dau-
jourdhui gui sont fortes, libres, courageuses,
mais toujours porteuses de vie.

Dans son atelier, la plasticienne apprécie de
brouiller les frontigres entre les modes dexpres-
sion artistigues. «Je crois que je suis plus sculp-
trice que peintre. Je naime pas la platitude »,
sourit-elle. Mariuca Bala travaille souvent & partir
démotions fugitives. Les idées lui viennent juste
avant de Sendormir ou au moment du réveil, dans
ces instants suspendus qui se situent entre réve
et comscience. Elle griffonne alors un croguis
pour ne pas oublier. 3es créations naissent de
Fintuition, d'un souvenir, d'un fragment de beau-
te quelle cherche & fixer.

REDONMER VIE AUX LIEUX

Mariuce Bala porte aujourdhui un projet artis-
tiqgue denvergure, & savoir élaborer une série
de tablesux dédiés & Eierre, & Crans-Montana
et a celles et ceux qui en font battre le ceeur.

Pour mourrir cette ceuvre, elle va tisser une
énergie collective en réunissant artistes, arti-
=ANE, commercants, créateurs et vignerons au-
tour d'un cycle de rencontres au Terminus, des
cet hiver.

Touchée par 'histoire et larchitecture du bati-
ment qui abrite le restaurant de I'Hotel de Ville,
elle s imagingé ce concept en lien avec son poux,
Zeébastien Bonvin, qui est & la téte de IHatel-
Restaurant Le Terminus. Ensemble, ils vont
repenser la mythique salle gastronomique de
Didier de Courten qui sera transformée pour
foccasion en un espace réinvents, entre lounge
et galerie ephemere.

Le premier rendez-vous est fixé su 28 novembre
pourune soirée mélant art, découvertes, musique
et vins. De ces échanges naitront les ceuvres de
Mariuca Bala, zoit une série de tableaux vivants
qui intégreront des Folarcids instantanés, des
bouteilles illuminess, des fragments de verre
et des éclats de lumiére, tout ceci se voulant
comme gutant de traces sensibles de ces ren-
contres et de ces émotions partagées. = Je veux
que le résultat soit joyeux, pétri dénergie, que
ces evénements reflétent réme de Sierre et de
Crans-Montana =, senthousiasme-t-elle.

HERITAGE ET TRANSMISSION

3ila créativité semble couler de source pour elle,
cette particularité tient sans doute au fait quelle
appartient dune lignée dartistes. a grand-mere
tissait de grandes tapisseries murales, alors que
38 mére peignait. |l y & donc toujours eu un ate-
lier chez elle & la maison. « J'ai grandi entourée
de fermmes créatrices, d'aiguilles, de tissus et de
pinceaux. || était naturel pour maoi de poursuivre
sur cette voie =, confie-t-elle.

SEes Propres (EUVHes ne visent pas & impression-
ner, maiz & éveiller, & toucher dans tous les =ens
du terme. = Je cherche la rézonance, celle que
f'on ressent dans la montagne, au travers dun
regard, dens un geste. Quand quelque chose
vibre, alors cest que cest justes, conclut-elle
aver simplicité.

Francois Proz

MARIUCA BALA
miariucabala.-ch
Info@mariucabala.ch

EXFOSITION Hﬁ'I'EL AU TERMINUS, SIERRE
VERMISZAGE 19 DECEMERE 2025 T7H00-20H00
EXFOSITION JUSQUA FIN MARS 2026
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MARIUCA BALA

THE ART OF
MAGNIFYING
THE SENSES

Based in Lens, Mariuca Bala explores the alchemy of matter, light,
and life itself. Her work invites the senses in to dialogue - a poetic
encounter between nature and emotion.
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Blending painting, sculpture, and
the union of elements, the work
of this Geneva-born visual artist
tells of the resonance between
the mountains and the intimate,
between the feminine and the
natural world. For Mariuca Bala,
art and life are inseparable. Her
home studio breathes light and
curiosity. 1 need my workspace
at home. My pieces require drying
times, constant revisiting, and
spontaneous  gestures,” she
explains. On her worktables, paint
sits alongside resin, schist, gold
leaf, and even moss gathered from
the forest. Each material becomes
a pretext for sensory exploration —
an experience of touch, light, and
memory.

Marivea Balo hos in foct only recently foken up
her paintbrush ogoin after o thirteen-yeor pause
— primarily to reconnect with herself. "When you
become o mother, you lose vourself a little- You no
longer reaity belong to yourself. Starting to create
agoin felt like meeting an old friend,” she odds.
This return oiso marks o transformation in her
gpproach. From the figurative painting of her early
vears, centered on women, she has evelved toward
a freer, more tactile, almost alchemical practice.

LIGHT AND TRANSPARENCY

Her current reseorch focuses on light. The artist
now works with plexiglass, o tronsparent medium
thot oiows her to integrofe light direcily info
her pieces.

“Every time you fry to hong o pointing, you have fo
fight with the fighting. 5o | decided to include it in
my works,” she soys with o smile.

Using resin {o reinforce the surfoce while preserving
its transparency, metollic pigments, gold leaf, and
mineral inclusions copiuwre and reflect light depending
on the viewers angle- Her creations therefore shift
throughout the doy. reveoling their depth with
changing reflections. Colour becomes alive — it
reveols itself through light. yet is never the same-

Her art expresses o distinctly sensory approoch, where
towch, sight. smell, and even sound find their ploce.

THE ARTIST LOVES TO REMIND VIEWERS TO DARE
TO TOUCH

“Since childhood, we're told never to touch artwork.
I want the opposite- | want people to feel the
materiol — the sap, the sorth, the waotler,” says
Mariuca Bala.

Some of her pieces combine eucalyptus bark and
notwrol moss, releasing o forest frogronce with
geoch touch. Others ploy with Braille, allowing
fingers to reod the words and troce the texture of
colour.

THE MOUNTAIN, MATTER, AND THE FEMININE
Alote arrivalin Valais, Morivca Bolo fell possionately
in love with the peaks — o revelation for her.

“Tused to be more of a seo person thon o mountain
person, but when [ discovered these londscapes,
it wos love at first sight. Schist, rock, charcoal,
earth — oll these natural elements become the
foundaotions of my crections. These materals

l

connect me to this ploce. s also my way of soying
thonk you to the noture that welcomes ond inspires
me,” she confides.

Her work is rooted in o powerful feminine
symbaolism. For a long fime, Moriuca Bolo pointed
women- Then, in Volgis, she encountered the
famouws “Heines dHerens™ — the combat cows thot
ctash in the olpine postures.

“The first time, | thought | wos photogrophing
buits. Then [ realized they were females — mothers,
warriors,” she soys, loughing.

That revetotion continues fo resonate deeply
within her. To her, these queens embody the imaoge
of today’s women — strong, free, courageous, yet
atways life-giving-

In her studio, Balo enjoys blurring the boundaries
between artistic forms.

T think I'm more of @ sculptor thon a painter. [ donT
like flotness,” she smiles.

Her ideas often come from fleeting emotions
— moments just before sieep or ot down. in
that suspended spoce between dreom ond
consciousness- She quickly sketches o drawing so
os not to forget. Her creotions are born of intuition,
of memoary, of a frogment of beouty she seeks to
capture.

ERINGING PLACES BACK TO LIFE

Marivco Bolo is now carrying out o major artistic
project — creoting o series of pointings dedicoted
to Sierre, Crons-Montana, and the peopie who
make their hearts beot-

Tofeed this work, she will weave a collective energy
by bringing together artists, artisons, shopkeepers,
creotors, and winemokers through a seres of
gatherings af Le Terminus, starting this winter.
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Touched by the history ond orchitecture of the
buitding that houses the Hitel de Vills’s restourant,
she conceived this concept with her husbond.
Bébostien Bonvin, who monoges Le Terminus
Hotel-Restaurant. Together, they plon to tronsform
the legendary gostronomic dining room once run
by Didier de Courten into o reinvented space — part
lounge, part ephemeral gallery.

The first event is sef for November 28, on evening
combining art, discovery, music, and wine. From
these encounters will emerge Balos works — a
series of living pointings incorporating instont
Polarcids, illuminoted bottles, fragments of gloss,
ond bursts of ight. Eoch will serve as o tongible
troce of these meetings and shored emotions.

I want the resuit to be joyful, Tull of energy — a
reflection of the spint of Sierre and Crans-
Montona,”she enthuses.

HERITABE AND TRANSMISSION

Creotivity seems to fiow noturafly for her — no douwbt
becouse she descends from o lineoge of ortists.
Her grandmother wove lorge wall topestries, while
her mother pointed. There was olways o workshop
ot home-

| grew up surrounded by creative women, by
needles, fabrics, ond paintbrushes It wos oniy
notural for me to continue on this poth,”she soys.

Her own works are not meant to impress, but fo
owaoken — to touch, in every sense of the word.

7l seek resononce — the kind you feel in the
maountains, through a gaze, through o gesture
When something vibrates, thats when s rght,”
she concludes simpiy.

Lo Divire Lumigre du Jowr
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